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Table Mountain 
Dans les pas de Joshua Penny...  
 

Afrique du Sud • 2 jours sur place 
 

Emboîtez le pas de Joshua Penny, marin aventurier du début du 18ème siècle qui vécut 
pendant 14 mois sur la montagne de la Table pour échapper à la Marine Anglaise ! Cette 

randonnée de deux jours vous entraîne à travers l’Histoire, des Khoi-Khoi à la « nation arc-
en ciel » en passant par l’arrivée des premiers colons européens et le développement de la 

ville du Cap. En compagnie de nos excellents guides, vous arpentez les plus beaux recoins de 
la chaîne de montagne bordant la « Cité-Mère », découvrez sa faune et sa flore d’une 

richesse exceptionnelle et avez le privilège de passer une confortable nuit sur les hauteurs du 
parc national de Table Mountain! 

  
   
 
 

Points forts : 
• Randonnée de 2 jours 

passant par la montagne 
de la Table 

• Exploration de secteurs 
jusqu’alors fermés au 
public 

• Nuit confortable au cœur 
des montagnes 

• Faune et flore du 
royaume floral du Cap  
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Itinéraire jour par jour 
 
 

Jour 1 : Platteklip Gorge- Cottage d'Overseer via Mac Lear's Beacon…  
Les membres du groupe sont amenés en minibus de la ville du Cap jusqu’au départ de 
randonnée situé au pied de la Gorge de Platteklip. Nous empruntons le même chemin 
qu’Olivio de Saldanha, premier occidental à gravir la montagne en 1503. Une fois en haut, 
nous rallions Mac Lear’s Beacon, point culminant de Table Mountain à 1087 mètres 
d’altitude. Erigé en 1844 par l’équipe de Sir Thomas Mac Lear à des fins topographiques, le 
cairn est situé à un endroit idéal pour contempler la plaine du Cap, False Bay et la chaîne de 
montagne voisine de Hottentots-Holland. 
 
Nous empruntons ensuite le Jan Smuts Track, un sentier nommé en l’honneur du célèbre 
homme d’état sud-africain qui participa notamment à la création des Nations Unies et qui 
aimait arpenter les lieux. Sur le chemin, nos guides vous en disent plus sur la biodiversité 
étonnante du secteur. La montagne accueille à elle seule autant d’espèces de plantes que tout 
l’archipel britannique ! Nous rejoignons en fin d’après midi le cottage où nous passons la 
nuit. Il surplombe la plaine du Cap et le jardin botanique de Kirstenbosch.  
Noter que vous n’avez qu’à porter un sac à dos léger avec le pique nique du jour. Vos 
affaires de rechange et le repas du soir sont acheminés directement en véhicule sur place ! 
Braai traditionnel avec vue sur l’océan et la péninsule…  
 

Jour 2 : Cottage d'Overseer- Constantia Nek via Disa Gorge... 
Départ matinal à pied pour rallier le secteur des lacs artificiels construits à la fin du 19ème 
siècle pour répondre aux besoins croissants de la ville en eau potable. Nous empruntons 
ensuite la Gorge de Disa, un secteur ordinairement fermé au public, très sauvage où pousse 
notamment la Disa rouge, une plante rare et attrayante appréciant les milieux humides. Nous 
rejoignons ensuite la forêt d'Orangekloof, l'un des seuls endroits de la péninsule où survivent 
de beaux exemplaires d'arbres autochtones tels que le Yellowwood. Nous rejoignons en fin 
d'après midi Constantia Nek qui surplombe les fameux vignobles de Constance où est produit 
un cru qu'affectionnait déjà en son temps Napoléon Bonaparte !  
Transfert en minibus vers le centre du Cap.  
 

Informations pratiques... 

Note... 
Ce voyage existe uniquement en version guidée francophone ou anglophone  

Ce qui est inclus... 
L’hébergement au sommet de la chaîne montagneuse, , le déjeuner et le dîner du premier 
jour, le petit-déjeuner et le déjeuner du deuxième jour, le transport des biens personnels du 
Cap à l’hébergement dans le parc, les transferts en minibus entre le Cap et les lieux de départ 
et d’arrivée de la randonnée, le guide francophone/anglophone ainsi qu’un guide anglophone 
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local, issu des communautés environnantes et formé par le parc national de Table Mountain 
dans le cadre d’un programme d’aide sociale. 

Ce qui n' est pas inclus... 
Dépenses personnelles, pourboires.  

Groupes... 
4 mini- 12 maxi.  

Hébergement... 
Le cottage utilisé sur les hauteurs de la chaîne bénéficie d’un panorama étonnant à 360 
degrés sur la péninsule. Il a été récemment rénové par le parc national. Bâtiment de haute 
qualité environnementale, il incorpore des systèmes de captage d’eau et d’approvisionnement 
en électricité respectueux de l’environnement. 

Repas... 
Préparés par nos soins. Les deux déjeuners sont simples mais consistants. Le dîner pris au 
cottage est un mélange de viande cuite au barbecue accompagnée de légumes divers. Fruits 
en desserts. Vins locaux et boissons non alcoolisées disponibles.  
Difficulté... 
Ce voyage est accessible à tous et aucune expérience préalable n'est requise. Notez toutefois 
que l'itinéraire comporte des marches à la journée de 5 à 6 heures et qu'une bonne santé 
physique est nécessaire.  
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NOTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biwakwango CC 
Contact: Thierry Pagnot 

Tel/Fax: +27 21 791 3347 • Mobile:  +27 83 391 1966 • Email: info@biwakwango.com 
 

Box 16575  Vlaeberg  8018  Cape Town  South Africa 
 


